BILAGA 1 - BAKGRUND OCH FORSKNINGSUNDERLAG
Folkhalsomyndigheten (2025)

| kunskapssammanstallningen Friskare luft ger friskare barn beskrivs hur otillracklig ventilation i
forskolor och skolor ar kopplad till:

e mer luftvagsbesvar

e astma

e irritation i 6gon och luftvagar

e huvudvark

o trotthet

e samre motstandskraft mot infektioner

Myndigheten pekar pa behovet av mer systematisk évervakning av luftkvalitet i skolor och
forskolor.

Projektet ”Kolla klimatet i klassrummet”
Matningar i dver 200 svenska klassrum visar:

¢ manga klassrum 6verskrider 1000 ppm under lektionstid

e klassrum med naturlig ventilation nar ofta 1200-1400 ppm
Chalmers och Goteborgsstudier

Visar samband mellan hoga CO,-nivaer och klagomal pa inomhusmiljo,
koncentrationssvarigheter och forsamrat valbefinnande hos elever.



